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In Dankbarkeit nehme ich ¢5 an,
wiinsche diese Weisheit Jedermann.
Klles im Leben hat seine Zeit,

nach Traurigkeit gibt's wieder Freud.
Zum Schatten gehdrt auch das Licht,
Natur lehrt uns die Zuversicht.

Wie &5 ist, 50 ist 65 qut.

Nach jeder Ebbe kommt die Flut.
Puf Trockenheit folgt auch der Regen,
auf alledem ruht Gottes Sagan.

Verinnerlicht in der Menschen Herzen,
nimmt Lebensweisheit Seelenschmerzen.
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Editorial

Neurorehabilitation fiir Menschen mit Parkinson - sofort!

Mit Hoffnung und ein bisschen Herzklopfen
wartet die Parkinson-Gesellschaft auf die ersten
Schritte des neuen Landesrates fiir Gesundheit.
Der vorherige, der Landeshauptmann, horte auf
unsere Forderung nach einer radikalen Anderung
des Pflegemodells. Das hatte noch niemand zu-
vor gemacht. Und der Sanititsdirektor hat eine
Arbeitsgruppe ins Leben gerufen, deren Aufgabe
es war, endlich den PDTA und ein modernes Ver-
sorgungsmodell zu entwickeln, das die richtige
Rehabilitation vorsieht. Diese fehlt bisher leider
gravierend. Diese Situation hat schwerwiegende
Folgen fiir die Gesundheit von Menschen mit
Parkinson und fir das Leben ihrer Familien, die
auf sich allein gestellt sind. Die Arbeitsgruppe
stimmte dem erarbeiten Betreuungsmodell zu.
Jetzt geht es darum, es in die Praxis umzusetzen.
Seit langem warten wir mit grofer Sorge darauf,
dass endlich auch in unserer Provinz eine aus-
reichende Versorgung gewéhrleistet wird. Wir
haben nun die begriindete Hoffnung, dass der
neue Landesrat die unterbrochene Arbeit zum
Abschluss bringen wird. Aber wir haben auch
Bedenken, weil wir uns sowohl des Ernstes der
Lage als auch der Schwierigkeit bewusst sind,
schnell Verdnderungen einzuleiten. Aber fiir vie-
le bleibt keine Zeit mehr.

Ich mochte hier nicht Forderungen wiederholen,
die alle unsere Mitglieder und Freunde seit zu
vielen Jahren kennen. Es muss jedoch klar sein,
dass wir als Vertreter der Patientinnen und ihrer
Familien, wollen, dass das neue Modell, das vom
Neurorehabilitationszentrum in Sterzing entwi-
ckelt wurde und dort bereits im Einsatz ist, in al-
len Krankenhdusern und fiir alle Patienten iiber-
nommen wird. Dariiber hinaus genieflt dieses
Modell internationale Anerkennung auf hochster
Ebene der medizinischen Wissenschaft. Es ist
somit ein Erfolg fiir das Siidtiroler Gesundheits-
system.

In einem Promemoria haben wir die Verantwort-
lichen des Sanitétsbetriebes und den neuen Lan-
desrat gebeten, den Einwohnern der Hauptstadt
und der Umgebung, die sich an das Krankenhaus
Bozen wenden, die gleiche Versorgung zu ge-
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wiahrleisten, wie sie bereits in den Krankenhiu-
sern von Meran, Brixen und Bruneck eingefiihrt
wurde. Wir wollen eine Neurorehabilitation fiir
Parkinsonbetroffene, tiberall und fiir alle, mit ge-
nauer, d.h. multidisziplindrer Diagnose, Physio-
therapie und anderen individuellen, fortlaufen-
den Therapien, die in den verschiedenen Stadien
der Krankheit unterschiedlich sind. Wir hatten
gehofft, diese Errungenschaft am kommenden
Welt-Parkinson-Tag verkiinden und feiern zu
konnen, aber zum Zeitpunkt des Verfassens die-
ser Zeilen befinden wir uns immer noch in einer
grofen, unertraglichen Ungewissheit.

Alessandra Zendron




Vereinsleben

Schlussbericht der Téatigkeiten im Jahr 2023

1. Uber die neun Selbsthilfegruppen fiir Patient-

Innen und ihre Angehorigen wurden in der gesam-
ten Provinz folgende Aktivititen durchgefiihrt:
Wassergymnastik, Gymnastik, Tai Chi, psycho-
logische Begleitung und kognitive Stimulation,
Bewegung mit Musik usw. sowie Informations-
veranstaltungen und Erfahrungsaustausch. Das
Startup-Projekt ,,Caregiver Care* wurde im Friih-
jahr fortgesetzt und endete im Herbst. Ein neues
Projekt ,,Music, Dance & Parkinson* tiber den ge-
samten Monat August, war sehr erfolgreich. Die
Sitzungen des Vorstandes fanden regelmifig statt,
wobei nur wenige Teilnehmer online teilnahmen.

. Die sozialen Projekte fanden wie {iblich statt. Es

gab zwei Turnusse fiir den Aufenthalt in Salo und
zwel Turnusse auf Schloss Goldrain, den Friih-
lingsausflug, die Wallfahrt und das Torggelen.
Und nach drei Jahren fand im Januar das Treffen
mit den Leitern der Selbsthilfegruppen wieder in
Prisenz statt. Die Beziehungen zu den Mitglie-
dern und die Information erfolgten iiber Telefon,
E-Mail und die Vereinszeitung Parkinson Aktu-
ell, die alle drei Monate erschien. Auf der Websi-
te des Vereins konnen Sie in unseren Zeitschrif-
ten bldttern, auch in den fritheren Ausgaben.

. Seit Jahren fordern wir, dass neben der pharma-

kologischen Behandlung auch die Rehabilitation
eingefiihrt wird, die heute von der medizinischen
Wissenschaft als grundlegend fiir die Behand-
lung von Parkinson angesehen wird. Leider
werden aufgrund des Mangels an angemessenen
Rehabilitationsabteilungen viele Patienten in
Privatkliniken geschickt. In der Regel verfiigen
diese iiber keine Spezialisierung, die PatientIn-
nen erhalten nicht die richtige Versorgung und
die Folge sind oftmals ernsthafte Probleme. Wie
auch in anderen italienischen Regionen, in de-
nen dieser Weg beschritten wurde, festgestellt
wird, ist die Methode der Konventionen (die
es ausschlieflich in Italien gibt) nicht geeignet
und stellt eine Geldverschwendung dar, ohne
eine angemessene Dienstleistung zu garantieren.
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4.In mehreren Treffen mit der Arbeitsgruppe fiir

den PDTA des Sanititsbetriebes konnten wir un-
sere Wiinsche und Beobachtungen einbringen.
Die Ergebnisse liegen noch nicht vor, aber bei
Personen mit Parkinson und ihren Familien —
teilweise auch in Institutionen — wéchst das
Bewusstsein fiir die Bedeutung von Rehabili-
tation und genauer Diagnose sowie angemes-
sener Behandlung, welche nur von multidiszi-
plindren Teams durchgefiihrt werden kdnnen.
Gegen Ende des Jahres waren in Meran und
Brixen Verbesserungen zu verzeichnen, nach-
dem im Rahmen des PDTA erste Schritte un-
ternommen wurden. Wir warten darauf, dass
sie auf Landesebene ausgeweitet werden.

. Wir haben mit dem Neurorehabilitationszentrum

Sterzing zusammengearbeitet, in das sich zahlrei-
che PatientInnen aus dem Raum Bozen wenden, da
sie dortkeinen Zugang zu Rehabilitationstherapien
haben. Am 9. Mérz fanden in Bozen, am 11. April
in Eppan und in den folgenden Monaten in Brixen
und Meran Informationsveranstaltungen zu The-
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men wie Rehabilitation und gesetzliche Maf3nah-
men flir Menschen mit Beeintrachtigungen statt.

6. Das Parkinson-Biiro in Bozen funktioniert sehr
gut, mit den beiden hervorragenden Mitarbeiterin-
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nen Rosmari und Ingrid. Da ihre Arbeit aufgrund
der Aufnahme neuer Mitglieder und neuer Akti-
vitdten laufend weiterwéachst, hat man sich ent-
schlossen, die Buchhaltung ab Anfang des neuen
Jahres mit Unterstiitzung des DZE auszulagern.

Bericht der Titigkeiten im Jahr 2024

Wir gehen davon aus, dass 2024 wirklich das Jahr
sein wird, in dem der PDTA genehmigt wird und eine
tiefgreifende Verdnderung in der Behandlung von
Parkinson beginnt, mit konkreten Mafnahmen und in
der gesamten Provinz und mit Einfithrung der Reha-
bilitation in den verschiedenen Stadien der Krankheit.
Unsere wesentlichen Ziele bleiben: die Etablierung
multidisziplindrer Teams fiir eine genaue Diagnose,
ein individueller und kontinuierlicher therapeuti-
scher Weg wihrend des gesamten Lebens, eine de-
zentralisierte Rehabilitation in der Nidhe des Wohn-
ortes der Patientlnnen und im fortgeschrittenen
Stadium der Erkrankung bei den Betroffenen zu
Hause. Weiteres Ziel ist, dass das psychologische
Protokoll zu Beginn der Krankheit und in schwieri-
gen Zeiten fiir alle zugénglich ist. Wir wollen, dass
das offentliche Gesundheitswesen Bezugspunkt,
sowohl fiir die Aufklarung von Betroffenen und
Familienmitgliedern, als auch fiir die Kontinuitét
der Therapien ist. Die private Gesundheitsfiirsorge
garantiert trotz der groflen Unterstiitzung durch 6f-
fentliche Gelder keine Kontinuitit und Unterstiit-
zung fiir die Menschen, und dariiber hinaus liefert
sie zum gleichen Preis eine Qualitdt, die fiir die Be-
diirfnisse chronisch Kranker zu niedrig ist.

1.Im Jahr 2024 werden sowohl soziale (Friih-
lingsausflug, Torggelen) als auch therapeuti-
sche Aktivititen fortgesetzt: Gymnastik, Tai
Chi, Wassergymnastik, Gymnastik mit Musik,
Dance Well und weitere innerhalb der Selbst-
hilfegruppen. Es werden wieder zwei Turnusse
in Sald und zwei auf Schloss Goldrain ange-
boten (in Deutsch und Italienisch). Auch Kur-
se im Rahmen des Psychologischen Protokolls
(Entspannung und kognitive Stimulation) fin-
den in Meran statt. In Leifers wird eine neue
Selbsthilfegruppe gegriindet, in der psycholo-
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gische und physiotherapeutische Aktivititen
sowie Bewegung mit Musik angeboten werden.

.Der PCCP-Kurs fiir Caregiver (pflegende An-

gehorige) wird fortgesetzt, da er sich als sehr
wichtig und sehr beliebt erwiesen hat. Auch
das Projekt ,,Music, Dance & Parkinson* un-
ter der Leitung der Neuropsychologin Ag-
nese Gumieniuk Fattor wird regelmiBig im
August wiederholt. Die Aufkldrung und psy-
chologische Unterstlitzung der Betroffenen und
ihrer Familien sollten die Hauptaufgabe der
Vereinigung sein, die sich eine Entlastung von
nicht vorgesehenen Aufgaben erhofft, indem
der Gesundheitsdienst seine Aufgaben erfiillt.

. Parkinson Aktuell wird viermal im Jahr verof-

fentlicht. Das Treffen mit den Leitern der Selbst-
hilfegruppen fand im Januar statt. Im Mérz in-
formiert eine Tagung iiber die laufende Studie
zum Thema ,,Erschopfung bei Parkinson®, tiber
die die Arzte des Neurorehabilitationszentrums

Sterzing berichten werden. Anlésslich des Welt-
Parkinson-Tages (11. April) bzw. des Nationalen
Parkinson-Tages (26. November) findet eine 6f-
fentliche Initiative statt. Wir hoffen, dass diese
Initiative die Verabschiedung des PDTA zum
Thema haben wird.

Foto: pixabay.com_Gerd Altmann




Vereinsleben

Treffen der Leiter der Selbsthilfegruppen
in St. Jakob

Wie jedes Jahr, mit Ausnahme der Corona-Zei- gibt. Das wurde in der Gruppe diskutiert, aber
ten, trafen sich die Leiterinnen der Selbsthilfe- natiirlich auch die Bedeutung der Selbsthilfe-
gruppen Ende Jdnner. gruppen als Ort der In-
Es ging darum, Infor- formation und Fortbil-
mationen und Erfah- dung. Auch auBerhalb
rungen auszutauschen von Bozen wird das
und voneinander zu ler- Angebot der psycho-
nen, wie es weitergehen logischen  Begleitung
kann — jede in ihrer ei- ausgeweitet und die
genen Gruppe. neue Selbsthilfegruppe
Anwesend waren auch in Leifers wurde be-
die Prisidentin und die sprochen.
Vizeprédsidentin  sowie Die Diskussion war
die  Mitarbeiterinnen sehr intensiv und zum
des  Parkinsonbiiros. Schluss trafen auch
Das Treffen war, wie immer, sehr interessant. Mitglieder des Verwaltungsrats und Freiwillige
Vor allem, weil der Sanitétsbetrieb endlich damit zu einem gemeinsamen Mittagessen ein, bei dem
beginnt, das vom Neurorehabilitationszentrum die Diskussion fortgesetzt wurde. An dem Tref-
Sterzing geschriebene Behandlungsmodell, den fen nahm auch Maria Luise Winkler teil, eine der
PDTA, in einigen Krankenhdusern umzusetzen Griinderinnen der Siidtiroler Parkinsonvereini-
und es daher dazu endlich positive Nachrichten gung im Jahr 1996.
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Vereinsleben

Workshop zu Gesang-/Tanztherapie und kognitiver Stimulation bei Parkinson

Musik, Tanz & Parkinson Sommer 2024

Das Projekt ,,Music, Dance & Parkinson wurde
2023 ins Leben gerufen, um die soziale Integra-
tion von Menschen mit Parkinson und ihren Be-
treuern im Sommer durch die Teilnahme an Tanz-,
Gesangs- und psychophysiologischen Trainings-
workshops zu unterstiitzen und zu fordern.

Wie im letzten Jahr wird das Projekt im Sommer
2024 wiederum in eine Reihe von Treffen unter-
teilt, die darauf abzielen, Entwicklung physischer
Féhigkeiten zu fordern, ein besseres Korperbe-
wusstsein zu entwickeln, ein groferes Bewusst-
sein fiir Bewegung zu erlangen, Aufmerksamkeits-
und Beziehungsfihigkeiten wiederherzustellen,
an Stimme und Sprache zu arbeiten und die psy-
chophysischen Funktionen zu verbessern.

,Music, Dance & Parkinson® bietet den Teilneh-
mern die Mdglichkeit, in angenehmer Umgebung
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zu singen, zu tanzen und psychophysiologisch
zu trainieren, ausgehend von dem Prinzip, dass
Schonheit und Kunst zum Wohlbefinden aller
Menschen beitragen konnen. Das Projekt zielt
auch darauf ab, die Bozner Biirgerinnen und Biir-
ger fiir Pflegekrifte und Patienten mit chroni-
schen Erkrankungen zu sensibilisieren, die nicht
zu sozialem Riickzug und Isolation gezwungen
sind. Auf diese Weise wollen wir ihnen helfen, der
familidren Situation konstruktiv und zunehmend
autonom zu begegnen und eine bessere Lebens-
qualitét aufzubauen.

Es werden 8 Gesangs/Tanztherapie-Gruppen-
workshops und 4 Einzeltrainings zur kogniti-
ven Stimulation und zum psychophysiologi-
schen Wohlbefinden vorbereitet.

Foto: www.pixabay.com_Frauke Riether
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Parkinson Caregiver Care Program (PCCP) 2024

Nach der positiven Bewertung des im vergangenen
Jahr durchgefiihrten Trainings- und Unterstiitzungs-
projekts fiir pflegende Angehorige von Menschen
mit Parkinson bietet der Verein unseren Pflegen-
den auch im Jahr 2024 eine Fortbildung mit Work-
shops, Selbsthilfegruppentreffen und individuel-
ler Forderung an. Das Hauptziel ist die Schaffung
einer ,,Best Practice®, die den Anspruch hat, ein
Ausbildungsmodell zu sein und den sozialen und
wirtschaftlichen Wert der nicht-professionellen

Treffen fiir pflegende Angehorige 2024

Betreuung fiir alle Betreuer von Menschen mit
Parkinson in ganz Siidtirol anzuerkennen. Im Jahr
2024 haben wir in Zusammenarbeit mit speziali-
sierten Expertinnen und Experten 16 Stunden ,,Ca-
regiver training*“-Workshops (Modul I) geplant, in
denen die 15 Pflegenden die Moglichkeit haben, die
Themen rund um die Parkinson-Diagnose und -Er-
krankung zu vertiefen. Die Treffen finden am Sitz
des Stidtiroler Vereins fiir Parkinson und verwandte
Krankheiten in der Galilei Strafle 4a in Bozen statt.

1. Einfiihrungsveranstaltung zur Vorstellung des
Trainings
Die Rolle der Betreuungsperson, die ihrem
Familienmitglied zur Seite steht (Psycholo-
gin, Dr. Agnese Gumieniuk Fattor) 29.03.2024
16.00-17.30

2. Lokale Dienstleistungen. Treffen mit Sozi-
alarbeiterin, Koordinatorin Dienst fiir Haus-
pflege und Krankenschwester Verena Gamper
17.04.2024 15.30 - 17.30

3. Vorbeugung, Aufkldrung und Behandlung von
Stimm-, Sprach- und Kommunikationssto-
rungen bei Morbus Parkinson (Logopidin Dr.
Barbara Lorenzetti) 15.05.2024 16.30-18.30

4. Die Rechte von Menschen, bei denen Parkin-
son diagnostiziert wurde, und die Rechte der
Familienmitglieder, die sie betreut haben. Die
Rolle des Sachwalters (Dr. Valentina Nozza)
05.06.2024 16:30-18:30

5. Pathologien im Zusammenhang mit Parkin-
son. Treffen mit dem Hausarzt Dr. Rino Polito
25.09.2024

6. Erndhrung bei Parkinson, 16.10.2024

7. Gehen — wie man Mobilisation unterstiitzt und
durchfiihrt (Physiotherapeut) 13.11.2024

8.Die Verdnderung und neuropsychologische
Funktion der Person mit Parkinson (Psycholo-
gin, Dr. Agnes Gumieniuk Fattor) 04.12.2024

Parkinson Aktuell

Gruppengespriiche und Einzelberatungen
Zusitzlich zu den Workshops nehmen unsere Be-
treuer an Selbsthilfegruppentreffen (Modul II)
teil, die einen direkten Vergleich und eine vertiefte
Analyse von Themen im Zusammenhang mit der
Rolle der Pflegekraft, der effektiven Kommunika-
tion mit der Person mit Parkinson und dem Kampf
gegen Stress und das Risiko eines Burnouts der Pfle-
gekrifte bieten. Die Treffen konnen an folgenden
Terminen stattfinden, jeweils um 16:30-18:00 Uhr:
03.04.,29.05., 18.09., 30.10., 20.11. und 18.12.
Jede/r Teilnehmerln erhélt 5 Stunden individuelle
psychologische Beratung (Modul III). Individuel-
le psychologische Beratung: telefonische Buchung
im Sekretariat des Vereins.

Das Sekretariat des Vereins steht weiterhin fiir Fra-
gen und Klirungen zur Verfiigung.
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Neue Selbsthilfegruppe Leifers

Dem Verein fiir Parkinson und verwandte Krank-
heiten ist es mit Unterstlitzung der Stadtverwal-
tung gelungen, auch in Leifers eine Selbsthilfe-
gruppe fiir die Mitglieder zu organisieren. Die
Aktivititen finden unter Beteiligung von Betrof-
fenen und ihren Angehorigen statt und werden
auf Grundlage der Merkmale der Treffen von
verschiedenen Experten koordiniert. Die erste
Initiative, die seit 22. Janner lauft, ist ein Reihe
von 5 Treffen alle zwei Wochen und wird von der
Neuropsychologin Dr. Agnese Gumieniuk Fattor
geleitet.

Im Gruppentraining ,,Kognitive Stimulation* ge-
lingt es der Arztin immer wieder sicherzustellen,

dass jede/r, unabhingig von den jeweiligen Féhig-
keiten teilnehmen und eine wichtige Rolle in der
Gruppe spielen kann. Der Erfahrungsaustausch
beziiglich des Umgangs mit der Krankheit, der die
TeilnehmerInnen verbindet, schafft ein Klima der
Gemeinsamkeit, was allen gut tut.

Das néchste Projekt wird von Silvia Morandi, ei-
ner Tanzexpertin, geleitet, die professionell zur
duBerst erfolgreichen Durchfiihrung des Projektes
,»Music, Dance & Parkinson* beigetragen hat, das
im August in Bozen stattfand.

Die Treffen finden in der Sportzone von Leifers
in einem weitldufigen Raum iiber der Bar Pizzeria
Engel in der Galizienstr. 32, statt.

20 Jahre mit der Parkinsonvereinigung

Daniela Mossmer griindete vor zwanzig Jahren die JUPPS-Gruppe, der bis vor kurzem mehrere junge
Parkinson-Betroffene und ihre pflegenden Angehorigen angehorten. Nun hat die Gruppe ihre Tétigkeit
beendet. Daniela war eine der letzten, die sich dafiir einsetzte, zu lernen, mit Luciano und der Familie
voranzukommen und sie hat mit ihm die Aktivitdten
durchfiihrt, die fiir alle Teilnehmer eine grofle Hilfe
sind. In der Gruppe wurden im Laufe der Zeit Gym-
nastik und Feldenkrais durchgefiihrt, zu verschiede-
nen Anlédssen fanden Feste statt. Gemeinsam wurde
gesungen, begleitet von Danielas Gitarrenklédngen.
Die TeilnehmerInnen tauschten ihre Erfahrungen in
einer Zeit aus, als noch wenig {iber die Parkinson-
krankheit bekannt war und nur die medikamentose
Behandlung im Mittelpunkt stand. Es gab sicher-
lich schwierige Zeiten, aber Daniela hat neben ihren
zahlreichen Verpflichtungen stets Zeit gefunden, sich
dem Verein und den anderen Patienten zu widmen.
Bis heute koordiniert sie gemeinsam mit der
Psychologin Helga Vieider die Selbsthilfegrup-
pe der pflegenden Angehorigen, wie sie selbst -
im eigenen Leben erfahren hat - die Unterstiitzung
benotigen.

Die Parkinson Gesellschaft dankt ihr von ganzem
Herzen fiir ihr Engagement und wiinscht ihr eine lan-
ge, gliickliche gemeinsame Zeit mit ihrem Luciano.

Parkinson Aktuell



Infos & Hilfe

Das Gesetz hilft uns. Konferenz iiber 104/92
und Steuervergiinstigungen

Anlésslich des Nationalen Parkinsontages am 1.
Dezember 2023 veranstaltete der Stidtiroler Par-
kinsonverein eine Tagung zu einem Thema, das
vielen Mitgliedern sehr am Herzen liegt: Das Ge-
setz 104/92 und Steuererleichterungen fiir Men-
schen mit Behinderungen. Im groBen Saal im
ersten Stock des Gebdudes in der Galilei-Straf3e
referierten zwei fachkundige Referentinnen iiber
diese Themen und beantworteten viele Fragen des
zahlreich erschienenen Publikums.

Siglinde Riegler vom Patronat EPASA-ITACO er-
lauterte zunachst den Unterschied der Kompeten-
zen in Siidtirol und dem Rest Italiens im Bereich
der Arbeitserlaubnis. In den anderen Regionen ist
das INPS zustdndig, wahrend die Zustandigkeit in
der Provinz Bozen zwischen dem Sanitétsbetrieb,
welche die Kontrollen durchfiihrt, und dem INPS,
das die Arbeitsgenechmigungen verwaltet, aufge-
teilt ist. Anschliefend erlduterte sie den Unter-
schied zwischen Behinderung, Handicap, Invalidi-
tatsgrad und der Selbstbestimmung der Person. Die
Bewertung dieser Autonomie gliedert sich in ver-
schiedene Aspekte: Autonomie in der Wohnung,
Fahigkeit, sich selbst anzuziehen, Medikamente
zu verwalten, Angemessenheit der Unterkunft usw.
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Siglinde Riegler erlduterte das Verfahren, das fiir
die Inanspruchnahme der einzelnen Beglinstigun-
gen am Arbeitsplatz zu befolgen ist, beginnend mit
dem ersten Schritt, bei dem sich die Person direkt
oder iiber ein Patronat an den Sanitétsbetrieb/ASL
wendet und eine Bescheinigung des Hausarztes
vorweist. Das Gesuch kann von der betroffenen
Person selbst oder ihren Angehdrigen gestellt wer-
den. Wenn eine beeintrichtige Person arbeitet, hat
sie Anrecht auf 3 freie Tage oder 2 bezahlte Stun-
denfreistellungen tédglich, um sie fiir Bewegung
oder Therapie zu nutzen. Wer Betroffene betreut,
hat auch Anspruch auf 3 Tage Urlaub von der Ar-
beit, sofern sie zusammenleben. Sie konnen auch
2 Jahre Urlaub nehmen, falls die betreute Person
Begleitung bendtigt. Vor kurzem wurde die Ge-
setzgebung gedndert, nach der die Pflegekraft im-
mer dieselbe sein musste, wihrend es jetzt mehrere
Personen geben kann, die sich die Aufgabe teilen,
dem kranken Angehorigen zu helfen. Es wurde
auch iiber die Autoplakette fiir die Person mit einer
Behinderung oder fiir das Familienmitglied, das sie
transportiert, gesprochen.

Pierangela Barcheri, ist die Prasidentin des UVZ —
Unabhéngiger Verband der Zivilinvaliden. Dieser

Foto: www.pixabay.com_Gerd Altmann




Infos & Hilfe

historische Verein, befasst sich mit der Thematik
der Beeintrdchtigungen. Sie erlduterte detailliert
die Moglichkeiten von Steuervergilinstigungen und
Beitrigen fiir die zahlreichen Probleme, mit denen
die Menschen konfrontiert werden: Steuervergiins-
tigungen und Beitréige fiir den Kauf von Transport-
mitteln, speziellen Sesseln, angemessenen Kiichen
oder IT-Mitteln zur Uberwindung von Behinderun-
gen und fiir die Kommunikation, die Befreiung von
der Kfz-Steuer und Ausgaben fiir die Uberwindung
architektonischer Barrieren (Anpassung der Barri-
erefreiheit, Bau von Aufziigen oder Treppenliften).
Anlaufstelle dafiir ist das Biiro in der Kanonikus-
Michael-Gamper-Straf3e hinter der Talstation der
Rittner Seilbahn in Bozen. Interessant war die

Wir erinnern an die Zahlung des
Mitgliedsbeitrages 2024

Die Sudtiroler Gesellschaft fiir Parkinson
* bietet Information und Aufklérung;

« gewihrt Beistand fiir Betroffene und Angehorige tiber die Selbsthilfegruppen;
« organisiert Fachvortridge, therapeutische MaBnahmen und gesellige

Veranstaltungen;

* unterstiitzt die Forschung im Interesse ihrer Mitglieder;

Information, dass Aufwendungen fiir Ergothera-
pie, Musiktherapie und Rehabilitation grundsétz-
lich abzugsfahig sind. Abzugsfahig bedeutet, dass
diese Kosten vom Gesamteinkommen abgezogen
werden, bevor die Steuer erhoben wird, wihrend
absetzbar bedeutet, dass die Steuern selbst sinken.
AbschlieBend haben die beiden Referentinnen
darauf hingewiesen, dass jedes Problem fiir sich
besonders ist, sodass es empfehlenswert ist, an
diejenigen zu wenden, die bei jedem spezifischen
Problem helfen konnen. Die Prisidentin des UVZ
lud die Anwesenden ein, sich mit ihrem Verein in
Verbindung zu setzen — auch im Rahmen einer Zu-
sammenarbeit zwischen Verbanden, die ihr sehr am
Herzen liegt.

Foto: Holger Raukamp/pixelio.de

Mit 20,00 Euro jéhrlich (30,00 Euro fiir eine/n Parkinsonpatienten/in und eine/n Angehdrige/n)
sind Sie Mitglied der Parkinsonvereinigung. Unterstiitzen Sie unsere Arbeit auch im Jahr 2024!

Der Mitgliedsbeitrag kann mittels Bankiiberweisung:
IT07G0825558160000300210854 ODER direkt im Sekretariat des Vereins in

Bozen, G. Galilei-Stral3e 4/a, eingezahlt werden.

......
........
LICIP

.....
.........
------
.

Foto: www.pixabay.com_Gerd Altmann
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Einladung zur Vollversammlung

Am Samstag, den 27. April 2024 Tagesordnung:
findet in 1. Einberufung um 06.00 Uhr 1. BegriiBung durch die Prisidentin
und in 2. Einberufung um 14.30 Uhr 2. Ernennung des/der Schriftfiihrers/in
in Bozen im Sitz des Parkinsonvereins, 3. Genehmigung des Protokolls der
G. Galilei-Strafle 4/a, Saal im 1. Stock Vollversammlung vom 29.04.2023
die Mitgliederversammlung der 4. Abschlussbericht und Abschlussrechnung
Parkinsonvereinigung statt. 2023
. Bericht der Rechnungsrevisoren
Sie sind herzlich zur Mitgliederversammlung . Genehmigung der Abschlussrechnung
eingeladen. 2023 — Entlastung des Vorstandes
. Tatigkeitsvorschau und Haushaltsvoran-
Die Prdsidentin: Alessandra Zendron schlag fiir das Jahr 2024
. Das Wort an die Anwesenden
; . Genehmigung der Tatigkeitsvorschau und
ﬁ des Haushaltsvoranschlages
PARKINSON . Abschluss und kleiner Umtrunk

Solidaritiatstransport

In Bozen ist der Transport zu drztlichen Untersuchungen,
Therapien, Tageszentren, fiir personliche Bediirfnisse etc.
innerhalb der Gemeinde fiir dltere Menschen und/oder
mit Gehbehinderungen moglich. Der Solidaritétstrans-
port wird als Zusammenarbeit zwischen den Freiwilli-
genverbdanden Auser, Anteas und Ada organisiert.

Auskiinfte:

AUSER: Tel. 0471 930126
ANTEAS: Tel. 0471 283161
ADA: Tel. 0471 923075

Foto: Rainer Sturm/pixelio.de

.
- ‘_ME ~ Parkinsonverein: Einheitliche Bankverbindung

=

Um die Verwaltung der Parkinsonvereinigung zu vereinfachen
und transparenter zu gestalten, wurden unsere Kontokorrente bei
der Volksbank und der italienischen Post mit Ende Dezember ge-
schlossen. Bitte titigen Sie keine weiteren Zahlungen auf diese
beiden Konten. Herzlichen Dank! Bitte iiberweisen Sie den jahrli-
chen Mitgliedsbeitrag und eventuelle Spenden ausschlieBlich auf
folgendes Konto: Raiffeisenkasse Uberetsch - Eppan

IBAN: IT 07 G 08255 58160 000300210854

Foto: www.pixabay.com_Frauke Riether

Parkinson Aktuell




Vereinsleben

Ausgabe 2024 von ,,Non siete soli* gestartet

Die neue Ausgabe des Projekts ,,Non siete soli, ei-
ner Reihe von kostenlosen Online-Kursen fiir Par-
kinsonbetroffene, Familienmitglieder und Betreuer,
hat begonnen. Wie in den vorherigen Ausgaben wer-
den die nationale Parkinsonvereinigung Parkinson
Italia und das Fresco Parkinson Institute bis 20. Juni
eine groBBe Auswahl an aktuellen Themen behandeln,
die darauf abzielen, die Lebensqualitit von Parkin-
sonbetroffenen und ihren pflegenden Angehorigen PARKINSON ITALIA

zu verbessern. Fixtermin ist jeden Donnerstag von E-Mail: segreteria@parkinson-italia.it
17.00 bis 18.00 Uhr. Wir erinnern daran, dass We- Tel.: 348 7585755

binare kostenlos sind. Die Anmeldung kann online FRESCO PARKINSON INSTITUTE
tiber die Websites der nationalen Parkinsonvereini- E-Mail: info@frescoparkinsoninstitute.it
gung und des Fresco Parkinson Institute erfolgen. Tel.: 055 598999

Foto: pixelio.de / Petra Bork

Ich mochte Mitglied werden

Vorname Nachname
Geburtsdatum Ort

Stral3e Plz. Ort
Tel. E-Mail
Datum Unterschrift

(] Ich bin selbst von der Parkinson Krankheit betroffen
(1 Ich bin Angehérige/Angehériger eines/einer Parkinsonbetroffenen
LI Ich bin Génner/in der Gesellschaft

Jahresbeitrag Einzelmitgliedschaft: 20.00 Euro | Jahresbeitrag Doppelmitgliedschaft: 30.00 Euro
Bankkoordinaten: Raiffeisenkasse Uberetsch — IBAN: IT 07 G 08255 58160 000300210854

Als Mitglied verpflichte ich mich den Jahresbeitrag zu bezahlen, die Vereinsstatuten und Geschéftsordnung einzuhalten, die Beschliisse
der Organe zu beachten, die Vereinsinteressen zu fordern und nach Moglichkeit bei Veranstaltungen mitzuwirken. Ich habe das Recht
alle von der Vereinigung angebotenen Dienstleistungen in Anspruch zu nehmen, habe das aktive bzw. passive Wahlrecht und kann
Vorschlédge fiir die Vereinstétigkeit einbringen.

Laut Datenschutz-Grundverordnung Nr. 679/2016 werden die gelieferten personenbezogenen Daten ausschlieflich fiir die Ausiibung
der institutionellen Tatigkeit des Vereins benutzt.

Das Statut bzw. der Verhaltenskodex sind im Vereinsbiiro oder auf unserer Homepage www.parkinson.bz.it einsehbar.

Ich willige ein, dass Fotos, welche bei Veranstaltungen, Ausfliigen, Vortrigen usw. gemacht
werden in der Vereinszeitschrift ,,Parkinson Aktuell“ veroffentlicht werden konnen.

[ ] Ja [ Nein

Datum Unterschrift

Bitte ausfiillen und einsenden an: Siidtiroler Gesellschaft fiir Parkinson, G. Galilei Str. 4/a, 39100 Bozen

Parkinson Aktuell
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Vereinsleben

Friihlingstahrt zum Volser Weiher

Klein und idyllisch liegt er da, der Volser Weiher!
Im 16. Jahrhundert war der kleine See von Le-
onhard von Vils-Colonna als Fischteich angelegt
worden. Heute ist das Fischen verboten und ein
Teil des Weihers ist als Biotop geschiitzt. Er liegt
auf 1036 Meereshohe, umgeben von einer einla-
denden Fichtenlandschaft mit Blick auf die Berg-
kulisse des Schlernmassivs.

Am Freitag, 31. Mai, erkunden wir den Volser
Weiher bei unserem traditionellen Friihlingsaus-
flug. Ziel wird das Hotel Waldsee sein, wo uns Fa-
milie Kritzinger um 12.30 Uhr zu einem delikaten
Friithlingsmenii erwartet. Bei schonem Wetter ldsst
es sich wunderbar am Ufer entlangflanieren, oder

bei einem Karterle oder einem gemiitlichen Rat-
scher auf der Seeterrasse verweilen.

Die Fahrt erfolgt im Reisebus und entlang der Bus-
Route gibt es die iiblichen Haltestellen. Die Ab-
fahrtszeiten werden bei der Anmeldung mitgeteilt.
Wir freuen uns wieder auf viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die mit uns einen unterhaltsamen
Tag verbringen! Wir bitten um Anmeldung (und
Mitteilung welches der nachfolgendenden Meniis
gewiinscht wird) im Parkinsonbiiro unter Tel. 0471
931888 oder 0471 513244 bis spétestens 23.05.2024!

MENU 1:
Késeknddel auf Spargelsalat
Mit Birlauch gefiillte Hithnerbrust
Friihlingszwiebeln und Erbsen
Topfenmousse mit Erdbeeren

MENU 2:
Spinatroulade mit Tomatencoulis
Cordon Bleu mit lauwarmem Kartoffel-Feldsalat
Hausgemachtes Johannisbeersorbet

Der Preis fiir das Menii betrigt 34,00 Euro pro
Person, Getrinke werden extra berechnet.

Konferenz der Parkinsonvereinigung

Am ersten Mérz fand im Pastoralzentrum in Bozen
eine Konferenz statt, die von der Stidtiroler Parkin-
son-Gesellschaft organisiert wurde. Wie schon im
letzten Jahr hat sich das Team der Neurorehabilita-
tion Sterzing mit dem Primar Dr. Luca Sebastianel-
li, der Neuropsychologin Dr. Paola Ortelli und dem
Neurologen Davide Ferrazzoli bereit erklért, an
unserem Informationstag teilzunehmen und iiber
wichtige Aspekte der Krankheit und Behandlungs-
strategien zu sprechen. Auch die ersten Ergebnis-
se der Studie zum Thema ,,Fatigue®, Erschopfung
bei Parkinson, an der auch viele unserer Mitglieder
teilgenommen haben, wurden vorgestellt. Mehr

Parkinson Aktuell
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Erholung in Salo

Ein Aufenthalt im Friihling in Salo ist einfach schon.
Die beliebten Erholungswochen im Hotel Conca
d’Oro stehen bald wieder auf dem Programm. Fiir
die TeilnehmerInnen wurden wieder zwei Turnusse
organisiert: Die Zeit vom 3. bis 10. Mai (7 Tage)
bzw. vom 10. bis 20. Mai 2024 (10 Tage) wird al-
len wieder viel Gelegenheit zur Entspannung und
geselligem Vergniigen bieten. Bei Bewegung, Spa-
ziergéngen, Spielen oder einfach beim entspannten
Ausruhen vergeht die Zeit wie im Flug!

Die Vereinigung organisiert auch dieses Jahr wie-
der den Reisebus. mit den iiblichen Zusteigemog-
lichkeiten. Die Abfahrtszeiten werden bei der An-
meldung mitgeteilt. Der Service des Hotels bietet
das gewohnt komplette Rundumpaket mit Voll-
pension (Getrdanke bei den Mahlzeiten inklusive),
mit einem BegriiBungsaperitif und téglicher Fahrt
ins Zentrum im hauseigenen Kleinbus. Als Preise
gelten heuer 62,00 Euro pro Person und Tag im
Doppelbettzimmer, fiir ein Einbettzimmer werden
zusétzlich 15,00 Euro pro Tag berechnet. Nicht in
den genannten Preisen enthalten ist die Kurtaxe in
Hoéhe von 1,50 Euro pro Person und Tag, diese wird

direkt im Hotel entrichtet. Die Parkinsonvereini-
gung nimmt die Anmeldungen ab sofort entgegen!

TERMINE:
1. Gruppe: 3. - 10. Mai 2024
2. Gruppe: 10. - 20. Mai 2024

Fiir weitere Infos und Anmeldungen bitte das
Parkinson-Biiro kontaktieren. Tel. 0471 931888
oder info@parkinson.bz.it. ACHTUNG: Wir bitten
um Anmeldung innerhalb Montag, 22. April.

Liebe Spenderinnen und Spender,
wir danken Euch allen herzlich flir Eure Unterstiitzung! Dank Eurer Hilfe war es uns bisher und wird

es hoffentlich auch in Zukunft moglich sein, unseren Parkinson-Patienten, ihren Angehorigen und
Betreuern mit Veranstaltungen, wertvollen Informationen und Tipps zur Seite zu stehen. Vielen Dank!

Im Gedenken an Walburga Werth Lintner
Erich Werth, Eppan

Im Gedenken an Robert Solva

Rita Woth, Eppan | Notburga Brida, Eppan |
Katholische Frauenbewegung,Kaltern

Im Gedenken an Daria Pintarelli Gallerani
Francesco Bernardelli, Bozen

Umberto Perissinotto/Oneglia Dalla Torre, Bozen | Fiorenza Giardini/Robert Gasser, Leifers |
Peter Eder, Bruneck | Luciano Clementi/Adelia Laghi, Bozen | Bruno Munari, Kardaun | Bernhard
Kostner, Oberbozen | Lorenzo Merlini/Lina Montan, Bozen | Verena Gamper, Unterinn/Ritten | Gilinther
Prossliner, Eppan | Maria Holzl Stifter, Algund | Tarquinio Mazzone, Bozen | Progress AG, Brixen |
Heide Marie Duregger, Pfalzen | Marianna Kaser, Latsch | Anna Kofler, Latsch | Peter Erlacher, Sand in
Taufers | Johanna Reichhalter, Sarntal | Gabriella Lorenzetti/Francesco Zangirolami, Leifers | Waltraud
Mair, Kastelruth | Zita Sinn, Eppan | Aloisia Frotscher Eisenstecken, Eppan

Parkinson Aktuell

Foto: Rolf E. Staerk/Shutterstock




0 A

SELBSTHILFEGRUPPEN:

GYMNASTIK IN DER EN'!'_SPANNUNGSAKTI- KOGNITIVE STIMULATI- | GYMNASTIK IN DER g%?nw&\ﬁw IN
BOZEN HALLE VITATEN IN DER GRUP- | ON IN DER GRUPPE 1, | HALLE DER GRUPPE 2. von
Informationen und von 10. IS 11. r , von 10.! IS11. von 11. IS 12. r von 10. 1S 11. r .
10.00 bis 11.00 Uhr | PE1 10.00 bis 11.00 11.00 bis 12.00 Uh 10.00 bis 11.00 Uh ’
A d . 10.00 bis 11.00 Uhr
nmeldungen im :
T T ‘1’8 ggr;oﬁ(();}ioﬁgg- abdem 16.01.2024 bis | ab dem 16.01.2024 bis | ab dem 17.01.2024bis | ab dem 17.01.2024
sit mén 61 04.u 23 05.) 11.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 bis 12.06.2024
| Z . . . . .
Galilei StraBe 4 A
Tel.: 0471 931888 im Sitz der UISP im Saal der Vereiniaun im Saal der Vereiniaun im Sitz der UISP im Saal der Vereini-
Florenz StraBe 37/a gung 9UN9 | Florenz StraBe 37/a gung
REGELMASSIGE
I:::';i’;‘saﬁ:::s'em KOGNITIVE WASSERGYMNASTIK
mit Informations- und STIMULATION von 15.45 Uhr bis
MERAN Erfahrungsaustausch von 15.00 bis 16.00 Uhr 16.45 Uhr
Leiterin der mit Referenten
SSIDSUNIEUPPER ... 1., 7weiten Montag ab 17.01.2024 bis
Edith Siegel p ab dem 15.01.2024
Tel. 335 8439000 im Monat, ab dem bis zum 15.04.2024 29.05.2024 (ausgenom-
. 08.01.2024 um 15.00 Uhr o men 14.02. u. 01.05.)
im Stlbele der Tages- | im Stiibele der Tages- im Pastor Angelicus in
statte VITA fiir Senioren, | statte VITA fiir Senioren, der Dante StraBe 34 in
Otto Huber StraBe 8 Otto Huber StraBe 8 Meran/Obermais
EPPAN ‘)
Leiterinnen der -
Selbsthilfegruppe
Rita und Hilda Wéth GRUPPE FUR FAMILIEN-
Tel. 331 8252743 SELBSTHILFE REUENDE I
ARIGE UND BET
ANGEHORI
KOGNITIVE STIMULA- Leiterinnen: . 002705 und
TION IN DER GRUPPE Vieider - Tel: 333 20
23R von 10.00 bis 11.30 Uhr Helga Y& - cmer Bernardi -
Informationen und ' ' Daniela MOsS |

Anmeldungen im
Parkinson Biiro,
Tel. 0471 931888

vom 22.01.2024 bis
18.03.2024

BRIXEN

Leiterin der Selbst-
hilfegruppe:

Anni Pfattner

Tel. 347 0560702

begleite
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Leiterin der Selbst-
hilfegruppe:
Hildegard
Pescosta -

Tel. 0474 410832

VINSCHGAU -
SCHLANDERS
Leiterin der Selbst-
hilfegruppe:

Evelyn Peer -

Tel.: 342 7405069

UNTERLAND
NEUMARKT
Informationen und
Anmeldungen im
Parkinson Bliro,
Tel. 0471 931888

-~

JUNGE SUDTIROLER PARKINSON-

BETROFFENE

Meran und Umgebung:

Pino Dal Lago -
Tel.: 335 5275566

Bozen und Umgebung: /
Antonella Giordano - /
E-Mail: antogiordano72@gmail.com

¥

REGELMASSIGE TREF-
FEN, MUSIKTHERAPIE
um 10.00 Uhr

jeden zweiten Mitt-
woch beginnend am
17.01.2024

|

im Haus der Vereine
(Boccia Halle)

f

Ab Jénner bis Mai 2024 jeden Mittwoch um 10.15 Uhr PHYSIOTHERAPIE IN DER GRUPPE, organisiert durch die Neumarkter SHG 1
Casagranda, Handynummer: 3391408387)




Tatigkeiten und Kontakte

ab dem 17.01.2024 bis
12.06.2024

ab 18.01.2024 bis
13.06.2024
(ausgenommen 25.04.)

ab dem 12.01.2024 bis
14.06.2024

ab dem 19.01.2024 bis
14.06.2024

‘ DONNERSTAG ‘ FREITAG SAMSTAG
ENTSPANNUNGSAKTIVI- | REGELMASSIGE KOGNITIVE STIMULATION IN
TATEN IN DER GRUPPE 2, | TREFFEN xAns;iE&GJhTEéﬁ"go DER GRUPPE 3, von 09.00 bis Iﬁ:\gg‘o bis 11.00 Uhr
von 11.00 bis 12.00 Uhr von 15.00 bis 16.00 Uhr ’ ’ 10.00 Uhr ’ ’
jede zweite Woche zirka

ab dem 20.01.2024 bis
11.05.2024

im Saal der Vereinigung

im groBBen Saal, 1. Stock, Sitz
der Parkinson Vereinigung

im Schwimmbad in der
FagenstraBe 14

im Saal der Vereinigung

im groBen Saal, 1. Stock,
Sitz der Parkinson Verei-
nigung

17.00 Uhr

VERSCHIEDENES

VINSCHGAU - SCHLANDERS
Online-Vortrag von Frau Dr.in
Cecilia Raccagni, Neurologin,
zum Thema: Nicht-pharmakologi-
sche Ansétze und Lebensstil zur
Bekampfung der Parkinson-Krank-
heit: Was sagt die Wissenschaft?“,
in der Pilserstube, der Bezirks-
gemeinschaft Vinschgau

Freitag, 15.03.2024 von 15.00 bis

Freitag, 19.04.2024 von 15.00 bis
17.00 Uhr, Treffen in der Pilserstube

Freitag 24.05.2024 Sommerfest
mit gemeinsamen Mittagessen -
Ort wird gemeinsam festgelegt

v

REGELMASSIGE TREF-
FEN, Erfahrungsaustausch
mit gemUtlichem Beisam-
mensein, um 14.30 Uhr

jeden ersten Freitag im
Monat

im Seniorenraum in
St. Michael/Eppan

TANZTHERAPIE
von 10.00 bis 11.30 Uhr

ab 22.03. bis 03.05.2024
jede zweite Woche

im Saal ,,Ginnica“, Zone
Galizien, Leifers

BEWEGUNG MIT MUSIK
und geselliges Beisammensein

am 15.03.2024 und 24.05.2024

|
|
|
|
|
|

im Kapuziner Kloster in Brixen

Ur Multiple Sklerose und Parkinsonbetroffene mit Monika Stiirz und Jimmy Pellegrini, Physio San, BoznerstraBe 31, Neumarkt (Informationen: Maddalena
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Hilfsdienste im Uberblick

Wo erhalten Parkinson-PatientInnen sowie Angehdrige Hilfe, Rat und fachérztliche Unterstiitzung?

PARKINSON-VEREINIGUNG

Biiro Siidtiroler Gesellschaft fiir Parkinson
und verwandte Erkrankungen
Galileistrafle 4/a — 39100 Bozen

Offnungszeiten:
Mo/Di/Mi/Fr: 08.30 - 12.30 Uhr
Do: 15.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 0471 931888 oder 0471 513244
E-Mail: info@parkinson.bz.it
Internet: www.parkinson.bz.it

FACHARZTLICHE VISITEN

Gesundheitsbezirk Bozen

Fachvisiten in der Parkinson Ambulanz
Tel. 0471 438774

Vormerkungen fiir Erstvisiten {iber die
einheitliche Vormerkungsstelle (EVS):
Tel. 0471 100100 (08.00 - 16.00 Uhr)
Arztin: Dr.in Susanne Biichner

Gesundheitsbezirk Meran

Fachvisiten in der Neurologie-Ambulanz
Zentrale Vormerkungen:

Tel. 0473 100100 (08.00 - 16.00 Uhr)
Primar: Dr. Raffaele Nardone

Gesundheitsbezirk Brixen

Fachvisiten in der Neurologie-Ambulanz
Vormerkungen:

Tel. 0472 100100 (08.00 - 16.00 Uhr)
Primar: Dr. Franz Spogler

Raum Sterzing

Fachvisiten in der Neurologie-Ambulanz
Dienstags im Krankenhaus Sterzing
Vormerkungen:

Tel. 0472 100100 (08.00 - 16.00 Uhr)

Gesundheitsbezirk Bruneck
Fachvisiten in der Parkinson-Ambulanz
Vormerkungen:

Tel. 0474 100100 (08.00 - 16.00 Uhr)
Primar: Dr. Gregorio Rungger

Bei Parkinson-Begleiterscheinungen meldet euch auch bei eurem Basisarzt.
Er/Sie kennt euch, kann weiterhelfen und falls notwendig,
direkt an die Parkinsonambulanz verweisen.

PARKINSON

Besserleben
mit der Krankheit,

Parkinson-Flyer:
aktualisierte Version

Der Flyer mit allen wichtigsten
Infos zu Parkinson wurde aktuali-
siert und ist im Biiro der Parkin-
sonvereinigung erhiltlich

Infos:
Tel. 0471 931888.

informieren und begleiten.

Gesellschaft fiir Parkinson
und verwandte Erkrankungen

Parkinson Aktuell
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